ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS | —1V: uczonych przez wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO im. Hugona Koltgtaja w PINCZOWIE

Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) zostaly opracowane na podstawie:

1.

2.

3.

Ustawy o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (DZ.U.2018.1457) oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017
r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Szczegdlowe warunki i sposob oceniania przedmiotowego okresla rowniez Statut Szkoty oraz (WZO) Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w
Liceum Ogolnoksztatcagcym w Pificzowie.

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreSlonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego w szkole programu nauczania./Program Nauczania wychowania fizycznego dla liceum i
technikum ”Ruch- zdrowie dla kazdego 3” Stanistaw Zotyfski-Modyfikacja/

Przy opracowaniu PZO uwzgledniono réwniez osobiste doswiadczenie nauczycieli wychowania fizycznego oraz analize¢ indywidualnych
mozliwos$ci uczniow.

Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) realizowane sg przez wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego uczacych w liceum.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj.z
umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce i
zachowaniu.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy i zalozenia PZO

1.

10.
11.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob
okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania
(PZO), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego(librus).

PZO i wymagania edukacyjne sg dostgpne do wgladu uczniow i rodzicéw w pokoju nauczycieli wychowania fizycznego (wersja
papierowa i elektroniczna) i na stronie internetowej szkoty PZO, 0 czym rodzice sa powiadomieni na pierwszym zebraniu przez
wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.
O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczego6lnosci wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznos$é udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng §rodroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnos$ci na
zajeciach (rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.



12. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty:

a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia $rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej. Powodem sg
nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajace polowe czasu przeznaczonego na te zajecia.

b) Uczen nieklasyfikowany z powodu nicobecnos$ci nieusprawiedliwionych moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny, jesli Rada Pedagogiczna
wyrazi zgode.

13. Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

15. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé
podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez
lekarza, na czas okre$lony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”,a w dzienniku elektronicznym ”zw”.

16. Uczen, ktory wie, ze bedzie miat zwolnienie lekarskie powinien poinformowaé nauczyciela wychowania fizycznego o tym, w jak
najkrétszym czasie. Uczen powinien dostarczy¢ zwolnienia w terminie do dwdch tygodni od dnia poinformowania nauczyciela. W
przypadku przedtuzajacego si¢ oczekiwania na wizyte lekarskg u specjalisty wymagane zaswiadczenie od lekarza rodzinnego.

16a)Dyrektor wydaje decyzje na pismie o zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego od momentu dostarczenia dokumentacji przez ucznia
lub jego rodzica. Uczen nabywa uprawnienia do zwolnienia z zaje¢ po otrzymaniu decyzji dyrektora.

16b)Pisemne potwierdzenie zwolnienia z zajg¢ wychowania fizycznego otrzymuja rodzice ucznia lub uczen petnoletni. Nauczyciele
wychowania fizycznego fakt zapoznania si¢ z informacjg o zwolnieniu z zaj¢é potwierdzaja podpisem na decyzji dyrektora. Jeden
egzemplarz zostaje wtaczony do dokumentacji szkolnej, drugi jest dla ucznia.

16¢)Uczen moze by¢ nieobecny na lekcjach z ktorych jest zwolniony, jezeli zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ jako pierwsze lub
ostatnie. Uczen zwolniony ma obowiazek uczeszczania na lekcje, jezeli w tygodniowym planie zaje¢ wychowanie fizyczne umieszczono w
danym dniu pomiedzy innymi zajeciami.



17. Uczen posiadajacy zwolnienie czgsciowe jest obecny na lekcji, podczas ktorej jest wlaczany w realizacje tresci programowych. Dotyczy
to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

18. Zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego nastepuje przez dziennik elektroniczny przez rodzica /
prawnego opiekuna ucznia, (dopuszczalna jest tez forma papiecrowa). Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica
bedzie wplywato na oceng $rdédroczng oraz roczng.

19. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

20. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci i aktywnos¢é dodatkowa.

21. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢
I aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sa wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W przypadku
egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim form¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). W
indywidualnych przypadkach o formie decyduje Komisja Przedmiotowa w porozumieniu z dyrekcja szkoty.

Obszary podlegajace ocenie :

Systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢
ucznia do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

e Dopuszczalny jest niewielki procent nicobecnosci z powodow losowych. Jedno zwolnienie od rodzicow z ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego w semestrze, w szczegolnych sytuacjach np .choroba dziecka dtuzsza niz tydzien i jesli lekarz nie wystawi
stosownego zaswiadczenia, rodzic moze prosi¢ o zwolnienie z czynnego uczestnictwa w lekcji .



e Uczen na kazdej lekcji, w ktorej czynnie uczestniczy powinien mie¢ odpowiedni stroj sportowy.

o Koszulka sportowa w kolorze wybranym przez uczniow (najczgéciej biata lub czarna),kolory koszulek wybiera klasa za akceptacja
nauczyciela, nie musi by¢ jednolita, moze znajdowac si¢ na niej logo, napis, numer ( nic moze by¢ to promocja uzywek ani tresci
obrazliwych),w Kklasie IV dowolny kolor. Spodenki sportowe, getry, leginsy lub spodnie dresowe w dowolnym kolorze. Uczen moze mieé¢
bluze sportowa lub polarowa, ktorg zaktada na koszulke sportowa. Spodnie dresowe, leginsy nie zaktadamy na rajstopy! Obuwie
sportowe wraz ze skarpetkami, buty powinny mie¢ czysta podeszwe, nie wnosimy ziemi na sal¢ gimnastyczng i lustrzankg.

o W dokumentacji nauczyciela wychowania fizycznego zaznaczane sa zwolnienia od rodzica (zwR-data) lub lekarza (zwL-data)
nieobecnosci (-data) oraz nieprzygotowania (uczen nie ¢wiczy n¢ data). Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny w obszarze
systematyczny udziat w lekcjach.

Jeden raz w miesigcu uczen moze nie ¢wiczy¢ na lekcji bez podawania przyczyny (nie¢wiczenia mozna w semestrze sumowac).
o Systematyczno$¢ oceniamy z wagg 1lub 2.
Systematycznos$¢ nauczyciel moze ocenic :
-raz w miesiacu albo raz na 2 miesigce(np. wrzesien, pazdziernik- )-wagal,
-raz w semestrze-wagaZ
Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

e Zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-). Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkeji kapitana
zespotu czy sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i1 innych, przestrzeganie regulamindéw, zasad
bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.
Trzy plusy(+++) to ocena bdb(5),dwie pigtki mozna zamieni¢ na ocene cel(6). Minusy uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny
stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementéw. Uczen ,ktory stwarza zagrozenie zdrowia badz zycia swojego lub
innych 0s6b moze otrzyma¢ minusa, uwage badz oceng ndst.(1)

e Przy krytertum dotyczacym postawy ucznia i stosunku do zaje¢ szkolnych stosujemy wage oceny 1.



Wiedza i umiejetnosci ruchowe.
Wiedza(wiadomosci z zakresu programu nauczania) i jej wykorzystanie w praktyce

-sposoby przygotowania organizmu do wysitku fizycznego, -podstawowe przepisy gier zespotowych, -przepisy BHP na wychowaniu fizycznym,
-znajomos¢ zasady fair play, -wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, -elementy higieny czlowieka zwigzane z wychowaniem
fizycznym, -prawidlowa terminologia w okre$laniu nazw ¢wiczen, przyboréw i przyrzadow, -Sledzenie biezgcych wydarzen sportowych z kraju i
z zagranicy,- znajomo$¢ wybitnych polskich sportowcow. Wiedza ucznidw sprawdzana jest na zasadzie obserwacji, rozmow, dyskusji, testow,
w trakcie gier i sedziowania. Oceniana jest za pomoca pluséw (krotkie wypowiedzi),ktore sg sumowane(trzy plus to 5,dwie pigtki mozna
zamieni¢ na 6).

Umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajace (sprawdzian umiejgtnosci)sprawdzane sg
wybrane umiejetnosci ruchowe oraz obserwacja ucznia w trakcie wykonywanych ¢wiczen. Podczas wykonania elementéw technicznych
oceniamy przede wszystkim estetyke, ptynno$¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia a nastepnie skutecznos¢. W przypadku przystapienia ucznia do
sprawdzianu nie moze On otrzymac oceny niedostatecznej. Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela. W przypadku nie spetlnienia powyzszego, uczen musi podej$¢ do zaliczenia uzupetniajgcego w terminie
ustalonym przez nauczyciela -2 tygodnie.

Brane sg pod uwagg inne umiej¢tno$ci niz ruchowe np. ,prowadzenie rozgrzewki, sgdziowania, ,organizacji zawodow, imprez sportowych itp. W
tym obszarze ocenie podlegac¢ bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy. W obszarze tym stosujemy wage oceny 1.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. Aktywno$¢ dodatkowa oceniamy z waga 2.

Udziat w turniejach, rozgrywkach ,zawodach klasowych, szkolnych( w obrebie naszej szkoty) waga 1.

Aktywnos$¢ dodatkows, udzial w zawodach, turniejach, konkursach o tematyce sportowej np. w dziedzinie sztuki, literatury na szczeblu
wojewodzkim, ogdlnopolskim z waga 3.



Przyjmuje si¢ wage w zakresiel-3.Ustala si¢, ze nauczyciel jest zobowigzany do wstawienia co najmniej trzech ocen w semestrze. Ilo$¢ ocen
powinna by¢ wieksza od tygodniowej liczby godzin zaj¢¢ z danego przedmiotu (3+1).Jesli uczen jest nieobecny na sprawdzianie umiejetnosci
nauczyciel moze wstawi¢ symbol ”0”o0znaczajacy,ze uczen musi zaliczy¢ zalegly sprawdzian w ciggu 2 tygodni lub terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. Po zaliczeniu zaleglo$ci nauczyciel wpisuje otrzymang oceng, ale bez usuwania poprzedniego wpisu. Uczen ktory na jeden miesigc
przed klasyfikacja nie uzyskat z zaleglego materialu wymaganej liczby stopni, otrzymuje z kazdej zalegtosci oceng niedostateczna.

Obszary podlegajace ocenie:

1.

2
3.
4

Systematyczno$¢

. Aktywno$¢ na lekcji

Wiedza i umiejetnosci

. Aktywnos$¢ dodatkowa

Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa oceng z trzech lub czterech obszardw.

KRYTERIA WYMAGAN NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca

Celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

1.

> L

Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami.
Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia,

Aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, moze reprezentowac szkot¢ w zawodach sportowych na szczeblu
powiatowym, wojewddzkim.

Systematycznie uczeszcza na zajgcia.(95-100%)



6. We wszystkich obszarach podlegajacym ocenie uzyskuje bardzo dobre lub wyzsze wyniki.

Ocena bardzo dobra

Bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

1. Cechuje go starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do lekcji na wysokim
poziomie,

Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce,
Potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace dla siebie 1 wspotéwiczacych w wybranej dyscyplinie,
Wszystkie dziatania ruchowe wykonuje poprawnie technicznie,

Zna zalozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

Uczestniczy czynnie w zaje¢ciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym,

N oo a A w N

Odnotuje progresje wynikowa w ksztattowaniu cech motorycznych, poprawiajac wtasne rekordy.

Ocena dobra
Dobry (4) otrzymuje uczen, ktory:
1. Bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow, osigga postep w opanowaniu podstawowych umiejetnosci 1 wiadomosci,
2. Jest staranny i sumienny w wykonywanie zadan i przebieg lekcji,
3. Wykazuje chegci proby zadan powyzej jego mozliwosci,
4

Posiadane wiadomosci 1 umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ przy pomocy nauczyciela,



5. Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna

Dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktory:
1. Opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie za znacznymi lukami,
2. Nie bierze aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach lekcyjnych,
3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu sig,
4

Jest nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych, nie bierze w nich czynnego udziatu, cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury
fizycznej i edukacji zdrowotnej.

Ocena dopuszczajaca

Dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie opanowal wymagan programowych w stopniu dostatecznym,
2. Nie jest pilny 1 wykazuje brak checi w poprawie wlasnych umiejetnosci,
3. Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niech¢tny stosunek do zajec,
4

. Nie posiada wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej 1 edukacji zdrowotne;.

Ocena niedostateczna

Niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:



4.
S.

Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.
Ma lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

Na lekcjach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczne sytuacje dla siebie i innych.

Cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej.

Nie bierze systematycznie 1 czynnie udziatu w zajeciach lekcyjnych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

Szczegotowe kryteria oceniania na poszczegélne oceny w 5 obszarach:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Obszar II. Umiejetnosci ruchowe

Obszar III. Wiadomosci z edukacji fizycznej

Obszar IV. Wiadomosci edukacji zdrowotne;j

Obszar V. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne

dostepne sg do wgladu w pokoju nauczycieli wychowania fizycznego (wersja papierowa i elektroniczna).Autor programu nauczania nie zgadza
si¢ na publikowanie ich w internecie.(prawa autorskie)

REGULAMIN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.

Na zajeciach WF obowigzuje str6j sportowy w postaci biatej lub czarnej koszulki lub innej ktorg zaakceptowat nauczyciel, spodenek lub
dresu sportowego i obuwie zmienne sportowe wraz ze skarpetkami.

Zwolnienie od rodzicow (w naglych 1 uzasadnionych przypadkach), ich znaczaca ilos¢ wptywa na oceng srédroczng i roczna.

Uczen otrzymujacy ocen¢ niedostateczng lub nieklasyfikowany na koniec I semestru w II na biezaco ¢wiczy i stara si¢ poprawic
aktywnos$¢ 1 systematycznoSe.



4. Kazdy uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania do zaje¢ w miesigcu bez podania przyczyny. Zbyt duza liczba nieprzygotowan w
miesigcu oznacza otrzymanie oceny niedostatecznej(1). Nauczyciel odnotowuje wszystkie nieprzygotowania w swojej dokumentacji, w
przypadku wstawienia oceny do dziennika w komentarzu wpisuje daty nie ¢wiczenia ucznia na lekcjach wychowania fizycznego w
danym miesigcu.

Ocenianie na lekcji wychowania fizycznego odbywa si¢ we wszystkich obszarach aktywnosci uczniow. Dla uczniow z dysfunkcjami w obszarze
umieje¢tnosci badz mozliwosci stosuje si¢ ¢wiczenia alternatywne w zalezno$ci od dysfunkcji. Srednia wazona ocen do wystawiania ostateczne;j
oceny na semestr i zakonczenie roku szkolnego przybiera nastepujace wartosci:

-ocena 6/celujacy / 5,6- 6,0
-ocena 5/bardzo dobry/ 4,6-5,59
-ocena 4/dobry/ 3,6-4,59

-ocena 3/dostateczny/ 2,6- 3,59
-ocena 2/dopuszczajacy/ 1,6- 2,59
-ocena 1/niedostateczny/ od 1,6

Ocena wynikajaca ze $redniej wazonej, ktorg oblicza system elektroniczny nie jest dla nauczyciela wigzaca.

NAUKA ZDALNA, KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC:
Podczas ksztatcenia na odleglo$¢ moga by¢ stosowane inne metody i formy sprawdzania osiagnie¢ ucznia.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego a takze systematyczno$¢ oraz aktywnos¢.



Propozycje aktywnosci

1.

Cwiczenia zlecone podyktowane przez nauczycieli, mozliwe do wykonania w domu lub np. na osiedlowej sitowni na $wiezym powietrzu
w bezpiecznych warunkach.

Cwiczenia wykonywane odtwérczo z filmikéw w Internecie, YouTube’a oraz innych Zrédet, ktére poswiecone sg aktywnosci fizycznej i
uprawianiu sportu

Ruch na §wiezym powietrzu (bieganie, jazda na rowerze, rolkach) mierzony aplikacjami takimi jak krokomierz czy Endomondo.

Dokumentowanie i monitorowanie aktywnosci

Uczen moze dokumentowac swoja aktywnos$¢ na kilka sposobow:

1.
2.

3.
4.
S.

Napisac kilka stow sprawozdania w przygotowanej przez nauczyciela formie (w zaleznos$ci od postawionych celow)

Wypetnié przygotowang tabele tygodniowej aktywnosci zawierajacej najwazniejsze informacje (nazwe ¢wiczenia, ilo$¢ odbytych
jednostek w tygodniu, ilo§¢ minut, ilo§¢ powtdrzen, czas itp. )

Wykona¢ zdjecie telefonem,
nagrac i przesta¢ krotki filmik,

przesta¢ zrzut ekranu z aplikacji badz historii wykonanych treningow.

W sytuacji prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w formie online, realnie ocenie podlega¢ bedzie tylko obszar z zakresu wiedzy.

Wymagania przedmiotowe i programowe:

1.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.



2. Uczen w ciaggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy.
3. O postepach ucznia, rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia oceng $rédroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny czastkowe oraz aktywny udziat w trakcie zajec online.
Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa uzyskanych ocen biezacych oraz aktywnego udzialu na zajeciach.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny §rodrocznej lub rocznej. Ostateczng decyzj¢ o
klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

6. Egzamin poprawkowy dotyczy¢ bedzie tylko obszaru w zakresie wiedzy w przypadku ciagtej nauki online. Jezeli nastapi powro6t do
normalnego trybu nauczania w szkole, wowczas egzamin poprawkowy moze dotyczy¢ rowniez umiejetnosci ruchowych.

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i kryteria oceny:
Podczas nauki zdalnej lekcje prowadzone sg poprzez aplikacje Microsoft Teams.

Nauczyciel wychowania fizycznego przesyta uczniowi materiaty edukacyjne (link do filmu, artykut, prezentacjg itp.) w zakresie wiedzy,
wynikajgce z wymagan z podstawy programowej oraz programu nauczania. Tematy powinny dotyczy¢ wszystkich blokow tematycznych
okreslonych w podstawie programowe;j takze obejmowac tematyke Edukacji Zdrowotne;.

Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma do wykonania uczen.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrzeé¢ film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w
formie ustnej lub pisemnej oraz wykona¢ zadania wynikajace z kryteriow na poszczeg6lne oceny. . Znajomos¢ tematu i zawarte w nim tresci
uczen powinien przyswoic 1 zapamigtac.

Pozostale zadania, ktore nauczyciel zaproponuje uczniom (przesytajac link lub gotowe zestawy ¢wiczen) powinny mie¢ forme ¢wiczen
ruchowych, ktére nie podlegaja ocenie w nauczaniu online.

Udziat w nauczaniu zdalnym podlega ocenie frekwencji. Uczen ma obowigzek aktywnego uczestniczenia w catej lekcji, podczas ktorej
zobowigzany jest posiada¢ dostep do mikrofonu i kontaku z uczagcym za pomoca funkcji czat w aplikacji Microsoft Teams. Brak kontaktu przy
uzyciu mikrofonu skutkowat bedzie nieobecnoscia na zajeciach.



Kryteria na poszczegolne oceny w nauczaniu zdalnym:

Ocena

Celujaca

Bardzo dobra

Dobra

Dostateczna

Wymagania / Kryteria

1.
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Uczen poprawnie i wyczerpujaco odpowie na zadane przez nauczyciela pytania.

Uczen przedstawi kilka pytan dotyczacych tematu zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie.
Uczen przedstawi prezentacje na zadany temat.

Uczen wywiazuje si¢ z zaleconych zadan w okreslonym terminie.

Uczen aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach online.

Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania.

Uczen przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie.
Uczen wywiazuje si¢ z zaleconych zadan w terminie.

Uczen aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach online.

Uczen poprawnie odpowie na zadane przez nauczyciela pytania.

Uczen zna tematyke zajec 1 potrafi poprawnie odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Uczen wypetia w sposob poprawny zadania, realizuje je w terminie.

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach z kilkoma nieobecno$ciami wynikajacymi z braku kontaktu.

Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania niewyczerpujaco, zna zagadnienia i tematyke zaje¢
pobieznie.

Zadanie wypelnia poza terminem, z brakami lub btedami.



Dopuszczajaca

Niedostateczna

. Uczestniczy w zajeciach niesystematycznie, posiada liczne nieobecno$ci wynikajace z braku kontaktu.

Uczen potwierdzi, ze przeczytat artykut lub obejrzat film.
Uczen na zadane pytanie nie potrafi odpowiedzie¢, stabo zna tematyke zaje¢, nie podejmuje zadan.

Aktywno$¢ ucznia na lekcjach jest niska, posiada bardzo duzo nieobecno$ci wynikajace z braku kontaktu na
lekcji.

. Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadania, nie odpowiada na zadane pytania, nie zna tematyki lekcji.

. Uczen nie podejmuje zadan.

Brak kontaktu z uczniem na lekcji za pomoca aplikacji Microsoft Teams.



